
 

 

 

Приложение № 7  

к приказу № 319/1– од от 25.08.2025 г.  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (ВАРИАНТ 6.4)   

НА 2025–2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1  

(Подгот.) 

1  

 (2 г.о.) 

2  3 4 

Обязательная часть     

Язык и речевая практика 
Общение и чтение 4 4 4 4 4 

Письмо 3 3 3 3 3 

Математика  

 

Математические 

представления  

4 4 4 4 4 

 

 

Окружающий мир 

Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

1 1 2 2 2 

Человек 1 1 1 1 1 

Самообслуживание 1 1 1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 1 1 

Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 1 1 

Технология Предметные действия 1 1 1 1 1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 

Итого: 20 20 21 21 21 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса при 5-дневной неделе 

1 1 2 2 2 

Самообслуживание - - 1 1 1 

Курс «Безопасное поведение» 1 1 1 1 1 

Итого 1 1 2 2 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 

- коррекционно-развивающая работа: 5 5 5 5 5 

Логопедические занятия 1 1 1 1 1 

Альтернативная коммуникация / Основы коммуникации 1 1 1 1 1 

Психомоторика и развитие деятельности 1 1 1 1 1 

Двигательная коррекция 2 2 2 2 2 

-другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Кружок «Клякса» 2 2 2 2 2 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Кружок «Азбука здоровья» 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Кружок «Что такое хорошо 

и что такое плохо» 

1 1 1 1 1 

Проектная 

деятельность                                        

Игровой клуб «В мире 

эмоций» 

1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 
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