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 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ  

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ), ВАРИАНТ 1, 5–9 КЛАССЫ 

НА 2025–2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 
Предметные области Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

5б 6б 7б 8б 9б 

Обязательная часть      

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

 

4 

4 

4 

4 

Математика Математика 

Информатика 

4 

- 

4 

- 

3 

1 

3 

1 

3 

1 

Естествознание Природоведение 

Биология 

2 

- 

2 

- 

- 

2 

- 

2 

- 

2 

Человек и 

общество 

География 

Основы социальной жизни 

Мир истории 

История Отечества 

- 

2 

- 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

- 

2 

Искусство 

 

Музыка  

Рисование  

(Изобразительное искусство) 

1 

2 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 

 

2 2 2 2 

Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 

Штукатурно-малярное дело 1 6 7 - 7 

Обслуживающий труд - - - - - 

Швейное дело 1 - - 7 7 

Цветоводство 1 - - - - 

Брошюровально-

копировальное дело 

1 - - - - 

Домашний умелец 1 - - - - 

Кастелянное дело 1 - - - - 

Мебель. Деревообработка - 6 7  7  

Итого 27 28 29 29 29 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 

Курс «Безопасное поведение» 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 - - - 

Максимально допустимая учебная нагрузка 

(при 5 – дневной учебной недели) 

29 30 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия: 

6 6 6 6 6 

Логопедические занятия 3 3 3 2 2 

Психокоррекционные занятия 3 3 3 4 4 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 

Проектная 

деятельность 

Кружок профориентационной 

направленности «Твой выбор» 

1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая и 

творческая 

деятельность 

Кружок «Резьба по дереву» 1 1 1 1 1 

Марафон 

знаний 

Кружок  «Я – путешественник» 1 1 1 1 1 

Коммуникативн

ая деятельность 

Кружок «Становлюсь 

грамотным читателем: читаю, 

думаю, понимаю! 

1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 
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